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Het Nederlandse drugbeleid staat internationaal in de 
belangstelling. In het gerenommeerde tijdschrift Science 
werd dat beleid zelfs ooit geevalueerd. Door Amerikanen 
wel te verstaan, want zelf deden we indertijd nauwelijks 
onderzoek. Dat is veranderd. Er worden nu regelmatig 
Nederlandse onderzoeken gepubliceerd in belangrijke, 
Engelstalige tijdschriften. Het aanzien van de onderzoe- 
ker is daarbij gebaat, rnaar in Nederland heeft niet ieder- 
een er gemakkelijk toegang toe. 

Daarom doen we in Verslaving verslag van zulk onder¬ 
zoek. In dit nummer zijn er drie opgenomen met verschil- 
lende, maar belangrijke conclusies. Rigter becijfert dat van 
elke vijf euro’s die aan dat Nederlandse drugbeleid worden 
uitgegeven, er vier naar justitie gaan en slechts een naar 
preventie en hulpverlening. Hoezo vooruitstrevend beleid? 
Ook De Bruijn doorbreekt een mythe, namelijk dat 


alcoholisme altijd en bij iedereen een chronisch beloop 
heeft. Nee dus, er is veel ‘spontaan’ herstel. Als derde 
toont de bijdrage van Henskens aan dat bemoeizorg aan 
verslaafden op gecontroleerde wijze onderzocht kan 
worden en dat het werkzaam is. Bemoeizorg nu dus 
ook evidence-based. 

Er is meer. Een artikel biedt informatie over Ephedra, 
een relatief onbekende stimulerende stof. Cocaine is 
vertrouwder, maar voor wie daar niet genoeg van 
weet, staat in de middelenrubriek alle feitelijke informa¬ 
tie nog eens op een rij. Verder een websitebespreking, 
ook al over coke, een bespreking van twee films, een 
column over verslaving en genetica, en als uitsmijter een 
musicus-verslavingsarts over zijn passies. Ten slotte een 
nieuwe rubriek voor ingezonden stukken! Van harte 
aanbevolen, om te lezen en om aan bij te dragen. 
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